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INTRODUCAO

A Norma Regulamentadora n°® 09 (NR-9), texto aprovado pela Portaria
n° 25 de 29/12/1994 (Lei n°® 6.514, de 22 de dezembro de 1994), que
estabelece a obrigatoriedade de elaboracédo e implementacdo do Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais — PPRA visa a prevencao da saude e da
integridade dos trabalhadores, através da antecipacdo, reconhecimento,
avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais de
trabalho, existentes na empresa, que podem ser identificados e mensurados,

definindo acdes para atenua-los, extingui-los ou manté-los sob controle.

Este PPRA sera valido por 01 (Um) ano, quando entdo devera

reavaliado.

OBJETIVO

Garantir um ambiente de trabalho saudavel e seguro para os
funcionarios, visando a preservacdo da saude e integridade fisicas de todos os
envolvidos nas atividades. Através da antecipagdo, reconhecimento, avaliagdo
e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que
venham a existir no ambiente de trabalho. Atendendo também a Norma
Regulamentadora NR - 09 — Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais —
PPRA, em todos os seus itens.

As acdes previstas neste Documento-Base serdo desenvolvidas no
ambito da empresa, sob responsabilidade do empregador, com a participacéo
dos trabalhadores, sendo sua abrangéncia e profundidade dependentes das
caracteristicas dos riscos e das necessidades de controle do processo
produtivo.
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NORMAS REGULAMENTADORAS

Abaixo um resumo das principais normas que foram consultadas para a
elaboracado deste PPRA. As normas sempre deverdo ser observadas e
consultadas para desempenho das atividades com seguranca e saude no
trabalho.

NR - 01 - Disposi¢cdes Gerais

Dispbe a primeira Norma Regulamentadora elencada na Portaria 3.214/78,
sobre a obrigatoriedade das empresas privadas e publicas em geral, que
possuem empregados regidos pela Consolidagcéo Trabalhista, ao cumprimento
dos preceitos legais e regulamentares relativos a seguranca e medicina do
trabalho, estabelecendo as obrigacdes que sdo exigidas do empregador e do
empregado e, dos orgaos de fiscalizacdo competentes (Secretaria de
Seguranca e Saude no Trabalho - SSST, em ambito nacional e, Delegacia
Regional do Trabalho - DRT, em ambito estadual).

NR - 04 - Servico Especializado em Engenharia de Seguranca

Segundo o preceito contido na NR em questédo, as empresas que possuam
empregados regidos pela CLT, deverdo manter ou ndo, Servicos
Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho, na
forma estabelecida, considerando a graduacdo do risco da atividade principal
da empresa e 0 numero total de empregados existentes, conforme
demonstrativos constantes no quadro I1*,que integram a referida Norma (NR-
04).

NR - 05 - Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes - CIPA

Segundo as revisdes desta Norma, primeiro devera ser verificado qual sua
atividade economica (Classificagdo Nacional de Atividades Econdmicas -
CNAE) e posteriormente o enquadramento do respectivo Grupo com o nimero
médio de funcionarios do estabelecimento. Isto feito ficara determinado se ha
ou ndo necessidade de organizar e manter em funcionamento uma Comisséo
Interna de Prevencdo de Acidentes - CIPA, composta de representantes do
empregador e dos empregados. Lembrando que toda empresa devera ter ao
menos o Designado de CIPA.

NR - 06 - Equipamento de Protecéo Individual

A empresa devera fornecer para os funcionarios somente EPI homologados
pelo MTE, ou seja, todos os equipamentos fornecidos devem possuir
Certificado de Aprovacao.
O fornecimento do EPI é obrigatério, eis que, em alguns locais de trabalho, nédo
€ possivel adotar medidas de protecdo coletiva. Com isto, os EPI foram
adotados para protecdo contra o0s riscos de acidentes e/ou doencas
profissionais do trabalho, durante o periodo em que as medidas de protecdo
coletivas (se possivel) estiverem sendo implantadas ou para atender situagfes
de emergéncia. A empresa devera fornecer os EPI aos empregados
gratuitamente e, em estado de funcionamento e conservagéo.
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A comprovacao do fornecimento deve ser feita através de um "Recibo de
EPI", onde deve constar a relacdo dos EPI entregues ao empregado, a data da
entrega, orientacdes sobre a obrigatoriedade e o modo de uso e informacgdes
sobre as sang¢des impostas no caso do nao uso, devidamente assinado pelo
empregado, atestando o efetivo recebimento dos mesmos.

NR- 07 - Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional

Estabelece a obrigatoriedade da elaboragéo e implementacao, por parte do
empregador, do Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional - PCMSO,
com o objetivo de promocédo e preservacdo da saude do conjunto dos seus
trabalhadores.

NR - 09 - Programa de Prevencado de Riscos Ambient ais

Estabelece a norma, em foco, a obrigatoriedade de elaboracdo e
implementacéo por parte de todos os empregadores e instituicdes que admitam
trabalhadores como empregados, do Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais - PPRA. Devem constituir objeto do PPRA o0s riscos ambientais,
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes no ambiente do trabalho e que
possam causar danos a saude do trabalhador.

NR - 10 - Instalacbes e Servicos em Eletricidade

Conforme estabelece esta NR, a empresa deve possuir aterramento de
todas as maquinas e equipamentos, resultando com isto, uma maior seguranca
para os funcionarios que ali trabalham. Por outro lado, a instalacdo elétrica
devera estar de acordo com o0 que preconiza esta NR no tocante a protecéo
contra incéndios, perigo de contato, bem como, na protecdo contra curtos
circuitos.

NR - 11 - Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de
Materiais

Dispbe sobre os critérios de seguranca para a movimentacao, transporte,
armazenagem e manuseio de materiais, maquinas e equipamentos e das areas
de trabalho onde séo instalados. Desta forma temos:
- as areas reservadas para corredores e armazenamento de materiais deverao
ser demarcadas com faixas pintadas no piso com a cor branca;
- 0S pocos dos elevadores deverdo ser cercados e isolados com material
resistente. As portas de acesso ao mesmo deverdo conter sistema de bloqueio
de abertura nos varios pavimentos, a fim de evitar que algum funcionario abra a
mesma quando na auséncia deste elevador no pavimento em questao;
- deverdo ser instaladas nos elevadores, placas indicando a carga maxima
admissivel nos mesmos;
- 0 operador de empilhadeira e de outros equipamentos de movimentagcéo de
materiais motorizados, devera possuir curso de treinamento especifico para tal,
com diploma e cracha diferenciado dos demais, sendo que a cada ano o
funcionario devera passar por exame de saude completo, por conta do
empregador;

0S equipamentos utilizados na movimentacdo de materiais, tais como
ascensores, elevadores de carga, guindastes, monta-cargas, pontes-rolantes,
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talhas, empilhadeiras, guinchos, esteiras-rolantes, transportadores de
diferentes tipos, serdo calculados e construidos de maneira que oferecam as
necessarias garantias de resisténcia e seguranca, e conservados em perfeitas
condi¢des de trabalho;
- em todo equipamento sera indicada, em lugar visivel, a carga maxima de
trabalho permitida;

as empilhadeiras e outros equipamentos de movimentacdo de materiais
deverédo possuir sinal sonoro de adverténcia, quando do seu deslocamento;

0 armazenamento de material ndo devera obstruir os equipamentos de
combate a incéndio (extintores, hidrantes, caixas de mangueiras, etc.), bem
como saidas de emergéncia.

NR - 12 - Maquinas e Equipamentos

Dispde sobre os critérios de seguranca para a instalagdo de méaquinas e
equipamentos e das areas de trabalho onde séo instalados.
Desta forma temos:
- armazenagem e manuseio de materiais, maquinas e equipamentos e das
areas de trabalho onde sé&o instalados. Desta forma temos:
- as mesas de trabalho bem como o ponto de operacdo das prensas ou de
outros equipamentos devem estar na altura e posicdo adequadas para evitar a
fadiga dos funcionarios;

0S reparos, a limpeza, os ajustes e a inspecdo somente devem ser
executados por pessoas devidamente credenciadas (mecanicos e eletricistas
da manutencdo), sendo expressamente proibido que os funcionarios que
trabalhem em tais maquinas efetuem qualquer tipo de reparo emergencial.

NR - 15 - Atividades e Operacdes Insalubres (Anexos 01 a 14)

Consideram-se atividades insalubres aquelas, que, por sua natureza,
condicbes ou métodos de trabalho, exponham os empregados a agentes
nocivos a saude, acima dos limites de tolerancia fixados em raz&do da natureza,
intensidade do agente e do tempo de exposicao aos seus efeitos.

A eliminacéo ou neutralizacdo da insalubridade dever& ocorrer com a adogao
de medida de ordem geral que conserve o ambiente de trabalho dentro dos
limites de tolerancia e/ou com a utilizacdo de equipamento de protecdo
individual.

A adocdo de medida de ordem coletiva implica na implantacdo dos
denominados Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC - e a medida de
ordem individual implica na implantacdo de Equipamentos de Protecéo
Individual - EPI.

NR - 17 - Ergonomia

Esta Norma Regulamentadora visa estabelecer os parametros que
possibilitam a adaptacdo das condicdes de trabalho as caracteristicas
psicofisiologicas dos trabalhadores, de forma a proporcionar 0 maximo de
conforto, seguranca e desempenho eficiente. Trata dos aspectos que envolvam
o levantamento, transporte e descarga de materiais, o mobiliario, 0s
equipamentos, as condicdes ambientais do posto de trabalho e a propria
organizacdo do mesmo. A empresa deverd, dentro de suas possibilidades,
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efetuar um Programa Ergonémico dos postos de trabalho em que haja esforcos
e condi¢des que prejudiquem a saude do trabalhador.

Por outro lado, quanto a iluminagcédo, sabemos que o Anexo 04 da NR-15 foi
revogado pela Portaria 3.751 de 23/11/90, sendo que passou para esta NR,
baseando-se na NBR-5413 da ABNT.

NR - 20 - Liquidos Combustiveis e Inflamaveis

LIQUIDOS COMBUSTIVEIS
E todo aquele que possua ponto de fulgor igual ou superior a 70°C e inferior a
93,3°C e é considerado liquido combustivel de classe lII.

LIQUIDOS INFLAMAVEIS
E todo aquele que possua ponto de fulgor inferior a 70°C e, quando tiver o
ponto de fulgor abaixo de 37,7°C sera classificado como liquido combustivel de
classe | e, quando tiver o ponto de fulgor superior a 37,7°C e inferior a 70°C
sera classificado como liquido combustivel de classe II.

NR - 23 - Protecdo Contra Incéndios

Esta Norma Regulamentadora define medidas e critérios que determinaréo o
enquadramento, instalacédo, identificacdo, manuseio e operacionalidade dos
dispositivos de combate contra incéndios. Requer-se a adequagéo desta norma
para a obtencéo do certificado de habite-se e na ocasido em que é realizado o
seguro das instalagdes.

NR - 24 - Condi¢cdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho
Esta Norma Regulamentadora determina critérios quantitativos e qualitativos
para que exista conforto e higiene nos locais de trabalho para os trabalhadores.
A empresa devera atender as normas, nos aspectos apresentados abaixo:
- instalagfes sanitarias;
- vestiarios;
- refeitérios;
- cozinhas;
- alojamento;
- por ocasiao das refeicoes;
- disposic¢des gerais.

NR - 25 - Residuos Industriais

A empresa deve controlar a emissao de residuos, sejam gasosos, liquidos e
sélidos, de forma que ndo possam causar poluicdo do local de trabalho, bem
como do meio ambiente. Para tal, a mesma deve depositar tais residuos em
locais apropriados, conforme normas dos 6rgaos que regulam tal procedimento
(FEPAM, Secretaria da Saude, IBAMA, etc.).

NR - 26 - Sinalizacdo de Seguranca

SINALIZAQAO COLORIDA DE SEGURANCA

A empresa devera adotar as cores padrdo para sinalizacdo de seguranca,
conforme preceitua esta NR, tais como: tubulacbes de ar comprimido, 4gua
potavel, inflamaveis, produtos quimicos e outros, delimitacdo de corredores e
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areas de circulacdo, equipamentos de combate a incéndios, protecfes de
partes mdveis em maquinas, partes de puncgdo, etc.

ROTULAGEM PREVENTIVA DE PRODUTOS QUIMICOS

A rotulagem dos produtos perigosos ou nocivos a saude devera ser feita
segundo as normas previstas nesta NR.
Para tal, a empresa deve possuir um levantamento de todos os produtos
quimicos utilizados na mesma e efetuar a sua rotulagem de forma que estes
sejam breves, precisos, redigidos em termos simples e de facil compreenséo.

NR - 28 - Fiscalizagcdo e Penalidades

Essa norma trata da acdo fiscalizadora dos Agentes de Inspecdo do
Trabalho do MTE nas empresas, visando a garantia do cumprimento das
disposicOes legais e regulamentares vigentes, relativas a seguranca e saude
do trabalhador, e da aplicacdo das penalidades previstas para cada caso, de
conformidade com o disposto no quadro de gradacdo das multas e no quadro
de classificacao das infragbes (Anexos | e Il integrantes da NR-28).

RECONHECIMENTO DE RISCOS

MONITORAMENTO AMBIENTAL

1. Antecipacdo e Reconhecimento de Riscos:

Andlise das condic¢des de trabalho no processo produtivo, visando identificar os
riscos potenciais e sugerir medidas de protecdo para a sua reducdo ou,
eliminacéo.

2. Avaliacdo Quantitativa - Monitoramento:

Avaliar a exposicao dos trabalhadores a riscos mensuraveis.

=  Equipamentos Usados no Monitoramento:

DECIBELIMETRO DIGITAL
Lutron SL 4.001 Sound Level Meter.

RUIDO - A legislacéo brasileira considera como prejudicial & satde, as
atividades que implicam em exposicbes a niveis de ruido continuo ou

intermitente acima dos limites de tolerancia fixada na tabela abaixo.
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A norma Regulamentadora NR-15, anexo 1 da portaria 3.214 de 08 de
junho de 1978, do Ministério do Trabalho, estabelece, critério de tempos
maximos de exposi¢cdo, para ouvidos nus, em funcdo do nivel de pressédo
sonora incidente.

Para fins de aplicacdo dos limites de tolerancia € considerado ruido continuo
ou intermitente o ruido que ndo é de impacto. Ruido de impacto é o que
apresenta picos de energia acustica de duracéao inferior a 1 (um) segundo, a

intervalos superiores a 1(um) segundo.

Os "Limites de Tolerancia" relacionam niveis de pressdo sonora com
tempos de exposicdo e representam as condicfes sob as quais a maioria dos
trabalhadores pode ficar continuamente exposta, durante toda sua vida laboral,
sem sofrer efeitos adversos a sua capacidade de ouvir e compreender uma
conversagao normal.

As exposicbes maximas permissiveis referem-se ao termo total de
exposicdo a um mesmo nivel por dia de trabalho, quer a exposicdo seja

continua ou composta de varios periodos de curta exposi¢ao.

ESTRATEGIA E METODOLOGIA

A analise das condicdes de trabalho foi realizada por secéo, levando em
consideragao, fungao, descricdo do local de trabalho, atividade desenvolvida
bem como, a identificacdo dos riscos potenciais. Sobre cada risco sugerimos
medidas de controle para eliminagao e/ou neutralizagéo.

Além da avaliacdo quantitativa monitoramento dos riscos que contemplam o
programa, como, fisicos, quimicos e Biologicos, observou-se também os riscos
ergondmicos e de acidentes através de inspecdes “in loco” nos ambientes de
trabalho, entrevistas dos funcionarios e registros de dados.

META: Eliminar ou neutralizar os riscos ambientais presentes a niveis minimos
e No maximo compativeis de tolerancia das NRs, onde porventura existir.

A norma Regulamentadora NR-15, anexo 1 da portaria 3.214 de 08 de junho de
1978, do Ministério do Trabalho, estabelece, critério de tempos maximos de
exposicao, para ouvidos nus, em funcdo do nivel de presséo sonora incidente.
Para fins de aplicacdo dos limites de tolerancia é considerado ruido continuo
ou intermitente o ruido que nao é de impacto.

Ruido de impacto é o que apresenta picos de energia acustica de duracao
inferior a 1 (um) segundo, a intervalos superiores a 1(um) segundo.

10
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Os "Limites de Tolerancia" relacionam niveis de pressdo sonora com tempos
de exposicdo e representam as condicbes sob as quais a maioria dos
trabalhadores pode ficar continuamente exposta, durante toda sua vida laboral,
sem sofrer efeitos adversos a sua capacidade de ouvir e compreender uma
conversacao normal.

As exposicdes maximas permissiveis referem-se ao termo total de exposi¢do a
um mesmo nivel por dia de trabalho, quer a exposicdo seja continua ou
composta de varios periodos de curta exposicao.

TABELA I
Limites de Tolerancia para ruido continuo ou intermitente

NIVEL | MAXIMA EXPOSICAO DIARIA || NIVEL DE || MAXIMA EXPOSICAO
DE PERMISSIVEL RUIDO DIARIA PERMISSIVEL
RUIDO dB(A)
dB(A)
85 8 horas 98 1 hora e 15 minutos
86 7 horas 100 1 hora
87 6 horas 102 45 minutos
88 5 horas 104 35 minutos
89 4 horas e 30 minutos 105 30 minutos
90 4 horas 106 25 minutos
91 3 horas e 30 minutos 108 20 minutos
92 3 horas 110 15 minutos
93 2 horas e 40 minutos 112 10 minutos
94 2 horas e 15 minutos 114 08 minutos
95 2 horas 115 07 minutos
96 1 hora e 45 minutos

(*) Nao é permitido exposicao a niveis acima de 85 DB(A) para individuos que

nao estejam adequadamente protegidos.
Para os valores encontrados de nivel de ruido intermediario aos

estabelecidos na tabela IlI, sera considerada a maxima exposi¢cdo diaria

permissivel relativa ao nivel imediatamente superior.

11
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Classificacdo dos Principais Riscos Ocupacionais em Grupos, de Acordo

com sua Natureza e a padronizacdo das Cores Correspondentes.

Grupo 1 Grupo2 Grupo 3 Grupo5
Verde Vermelho Marrom Azul
Riscos Riscos Riscos Riscos Riscos de
Fisicos Quimicos Biol6gicos Ergonémicos Acidentes
Ruidos Poeiras Virus Esforco fisico Arranjo fisico

intenso inadequado
Vibractes Fumos Bactérias
Levantamento e Maquinas e
Radiacdes Névoas Protozoari transporte equipamentos sem
ionizantes 0s manual de peso protecéo
Neblinas
Radiacbes Fungos Exigéncia de Ferramentas
nao Gases postura inadequadas ou
ionizantes Parasitas inadequada defeituosas
Vapores
Frio Bacilos Controle rigido lluminagéo
Substancias, de produtividade inadequada
Calor compostos ou
produtos Imposicao de Eletricidade
Pressoes quimicos rtmos
anormais €eXCessIvos Probabilidade de
incéndio ou explosdo
Umidade Trabalho em

turno e noturno

Jornadas de
trabalho
prolongadas

Monotonia e
repetitividade

Outras situagdes
causadoras de
stress fisico e/ou
psiquico

Armazenamento
inadequado

Animais
peconhentos

Outras situagdes de
risco que poderéo
contribuir para a
ocorréncia de
acidentes

12
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

DESCRICAO DA FUNCAO
Encarregado do Armazém
Encarregado Operacional
Auxiliar de Armazém
OPERACIONAL: Dep0sito Conferente
Conferente Lider
Ajudante
Ajudante de Carga e Descarga

Ajudante de Carga e Descarga e Conferente

RISCO FisICO
- . Medidas de controle Medidas de
Agentes | Limite legal Medicdo Fonte Geradora existentes Controle
Propostas
Transito de veiculos Continuar com o
Ruido 85 Bd 53 a73Db . Uso de protetor auricular | uso sempre que
e palleteiras L
necessario
RISCO DE ACIDENTE
Agentes Medicao Fonte Geradora Medlda§ de controle | Medidas de Controle
existentes Propostas
Galpdo 55 a 82. lluminacg&o natural Melhorar a iluminagéo
lluminacao Plataforma 160 a 199 Gao r lluminacédo minag
e artificial do Galpao
LUX
RISCOS BIOLOGICOS
Medidas de
Agentes Limite/Minimo Fonte Geradora Controle
Propostas

N&o foi encontrado nenhum agente causador

RISCO ERGONOMICO

Medidas de controle Medidas de
Agentes Limite/ Minimo Fonte Geradora ; Controle
existentes
Propostas
Levantamento . Treinamento sobre
Levantamento e Palleteiras.
e transporte . transporte e
transporte manual de Placas banner e avisos . ~
manual de e X : movimentacao de
materiais orientativos )
peso cargas manuais
RISCOS QUIMICOS
Medidas de
Agentes Fonte Geradora Medidas de controle existentes Controle
Propostas
Treinamento
Produtos Contato com . - continuo dos
quimicos produtos Continuar fazendo uso dos EPIs indicados para funcionarios
; o cada tipo de produto.
diversos quimicos quanto ao uso dos
EPIs

OBSERVACOES

Manutencéo periddica das palleteiras para evitar que figuem demasiadamente pesadas.

13
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

OPERACIONAL:

DESCRICAO DA FUNCAO
Operador de Empilhadeira

RISCO FisICO

Medidas de controle

Medidas de

Agentes Medigao Fonte Geradora existentes Controle Propostas
. . Continuar com 0 uso
Ruido 53 273 Db Transito de \{elculos e Uso dg protetor sempre que
palleteiras auricular o
necessario
RISCO DE ACIDENTE
Agentes Fonte Geradora Medlda§ de controle Medidas de
existentes Controle Propostas
Colocar protecdo
Queda de Queda de materiais no momento do aC|ma.do garfo para
. evitar que os
materiais transporte o
materiais possam
cair no operador.
S Galpéo 55 a 82. Plataforma 160 a 199 lluminag&o natural e L
lluminacdo e lluminacao
LUX artificial
RISCOS BIOLOGICOS
Medidas de
Agentes Limite/Minimo Fonte Geradora Controle
Propostas
Na&o foi encontrado nenhum agente causador
RISCO ERGONOMICO
Agentes Limite/Minimo Fonte Geradora Medlda§ de controle Medidas de
existentes Controle Propos tas
Levantamento e Palleteiras. Treinamento sobre

Transporte e

transporte e

levantamento transporte manual de Placas banner e avisos . ~
L X . movimentacdo de
de cargas materiais orientativos .
cargas manuais
RISCOS QUIMICOS
Agentes Fonte Medidas de contr ole existentes Medidas de
Geradora Controle Propostas
Produtos Contato com Treinamento
P Continuar fazendo uso dos EPIs indicados para continuo dos
quimicos produtos . S
di S cada tipo de produto. funcionérios quanto
iversos qguimicos
ao uso dos EPIs

OBSERVACOES

Manutencéo periddica das palleteiras para evitar que fiqguem demasiadamente pesadas.
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

OPERACIONAL: Limpeza

DESCRICAO DA FUNCAO

Servigos Gerais

RISCO FiSICO
Agentes Limite Medicio Fonte Geradora Medlda§ de controle Medidas de
legal existentes Controle Propostas
Uso de protetor Continuar com o uso
Ruido 85 Db 53a73Db Transito de palleteiras auricular sempre que
necessario
RISCO DE ACIDENTE
Agentes Fonte Geradora Medlda§ de controle Medidas de
existentes Controle Propo stas
~ . Continuar o uso da
Queda Escorreg6es no piso molhado Bota de PVC Bota de PVC
RISCOS BIOLOGICOS
Agentes Limite/Minimo Fonte Geradora Medlda§ de controle Medidas de
existentes Controle Propostas
Virus, bactérias Sujeira principalmente nos Continuar com o uso
f,un s ' I pbanhréiros EPI de EPI para evitar
9 contato
RISCO ERGONOMICO
Agentes Limite/Minimo Fonte Geradora Med|da§ de controle Medidas de
existentes Controle Propostas
Transporte e Levantamento e Palleteiras. Treinamento sobre
. transporte e
levantamento de transporte manual de | Placas banner e avisos . 9
. X : movimentacao de
baldes e outros materiais orientativos

cargas manuais

RISCOS QUIMICOS

Agentes

Fonte
Geradora

Medidas de controle existentes

Medidas de
Controle Propostas

Produtos quimicos
de limpeza

Contato com
produtos
quimicos

Luvas de Latéx, Mascaras, Botas de PVC

Treinamento sobre
uso de EPIs

OBSERVACOES

E importante sempre sinalizar o piso molhado fazendo uso da placa de piso molhado
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

OPERACIONAL

: Portaria

DESCRICAO DA FUNCAO

Porteiro
RISCO FISICO
Agentes Limite Medicso Fonte Geradora Medlda§ de controle Medidas de
legal existentes Controle Propostas
Ruido 85 Db 50 a 69 Db Transito de veiculos
RISCO DE ACIDENTE
Agentes Fonte Geradora Medidas de controle Medidas de Controle

existentes

Propostas

Agressoes fisicas

Assaltos

Treinamentos de Seguranca

Patrimonial
RISCOS BIOLOGICOS
Agentes Limite/Minimo Fonte Geradora Medlda§ de controle Medidas de
existentes Controle Propostas
N&o foi encontrado nenhum agente causador
RISCO ERGONOMICO
Agentes Fonte Geradora Medlda§ de controle Medidas de
existentes Controle Propostas
Postura Trabalho sentado Orientacbes sobre pausas durante o periodo de
trabalho
RISCOS QUIMICOS
Fonte . . Medidas de
Agentes Geradora Medidas de controle existentes Controle Propostas

Na&o foi encontrado nenhum agente causador

OBSERVACOES
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

DESCRICAO DA FUNCAO
) Motorista
OPERACIONAL: Motorista Carreteiro
Manobrista
RISCO FiSICO
Agentes Fonte Geradora Medidas de controle existentes Medidas de
Controle Propostas
. Transito de veiculos e Fechar janela no transito. Uso de Continuar com o uso
Ruido . ) sempre que
palleteiras protetor auricular o
necessario
Ventilagdo natural e ar
. condicionado.
Temperatura Calor durante viagens S
Pausas obrigatérias de acordo com
a legislacdo de transito
RISCO DE ACIDENTE
Medidas de controle Medidas de Controle
Agentes Fonte Geradora -
existentes Propostas
Controle de Treinamentos
Batida - coliséo Acidentes de transito velocidade. oferecidos pela
Curso MOP empresa
RISCOS BIOLOGICOS
Medidas de
Agentes Limite/ Minimo Fonte Geradora Controle
Propostas
Na&o foi encontrado nenhum agente causador
RISCO ERGONOMICO
Agentes Fonte Geradora Medidas de controle existentes Medidas de
Controle Propostas
. Pausas obrigatérias de acordo Treinamento sobre
Postura Trabalho muito tempo sentado . ~ .
com a legislacéo de transito postura ao volante
RISCOS QUIMICOS
Agentes Fonte Geradora Medidas de controle existentes Medidas de Controle
Propostas
Produtos quimicos Contato com Continuar fazendo uso dos EPIs T:cema_me,n'go continuo dos
; T . . uncionarios quanto ao
diversos produtos quimicos | indicados para cada tipo de produto. uso dos EPIs

OBSERVACOES
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

OPERACIONAL: Transporte

DESCRICAO DA FUNCAO
Auxiliar de Frota
Assistente de Frota

Pintor

Encarregado de manutencao

RISCO FISICO
Agentes Medicso Fonte Geradora Medlda§ de controle Medidas de Controle
existentes Propostas
No patio, 63 a Lixadeiras e outros Fazer uso sempre que
Ruido batio, equipamentos Protetor auricular mpre q
100 Db s necessario
elétricos
RISCO DE ACIDENTE
Medidas de controle Medidas de Controle
Agentes Fonte Geradora :
existentes Propostas
Cortes - ferimentos Manuseio de ferramentas EPIs Trelnamenltzopfgbre uso de
RISCOS BIOLOGICOS
Medidas de
Agentes Limite/Minimo Fonte Geradora Controle
Propostas
N&o foi encontrado nenhum agente causador
RISCO ERGONOMICO
Agentes Fonte Geradora Medidas de controle existentes Medidas de

Controle Propostas

Problemas na

Transporte e levantamento

Empilhadeira e palleteiras para
transporte de materiais pesados.

Treinamento sobre

coluna de materiais Placas, banners mostrando como ergonomia
transportar com seguranga
RISCOS QUIMICOS
Medidas de
Agentes Fonte Gera dora Medidas de controle existentes Controle
Propostas

Queimaduras,
intoxicacfes

Contato com
produtos quimicos

Continuar fazendo uso dos EPIs indicados para

cada tipo de produto.

Treinamento
quanto ao uso dos
EPIs

OBSERVACOES
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

ADMINISTRATIVO

DESCRICAO DA FUNCAO:
Encarregado Operacional
Coordenador Administrativo
Gestor de Departamento Pessoal
Gestor de Recursos Humanos
Assistente de Departamento Pessoal
Gerente Tecnologia da Informacao
Auxiliar de Departamento Pessoal
Assistente de Tecnologia da Informacao
Encarregado de Transporte
Assistente de Transporte
Encarregado de Trafego
Encarregado de Frota
Auxiliar de Frota
Assistente Contabil

RISCO FiSICO

Medidas de cont role Medidas de Controle

Agentes Medicdo Fonte Geradora existentes Propostas
N&o foi encontrado nenhum agente causador
RISCO DE ACIDENTE
Agentes Medicao Fonte Geradora Medlda§ de controle Medidas de Controle
existentes Propostas
Igjmmagao 195 a 240 LUX | lluminacdo artificial Melhorar a iluminagéo
eficiente
RISCOS BIOLOGICOS
Agentes Limite/Minimo Fonte Geradora Medidas de Controle
Propostas
N&o foi encontrado nenhum agente causador
RISCO ERGONOMICO
Agentes Fonte Geradora Medlda§ de controle Medidas de Controle Propo stas
existentes
" Andar sempre que possivel.
Postural/méos . . .
e punhos Mouse sem suporte Providenciar porta mouse para evitar

problemas nos tendfes das maos

Altura da tela

Tela de computador

Providenciar ajuste de altura para

abaixo do indicado computadores
RISCOS QUIMICOS
Fonte Medidas de
Agentes Medidas de controle existentes Controle
Geradora
Propostas

N&o foi encontrado nenhum agente causador
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

ADMINISTRATIVO

DESCRICAO DA FUNCAO:
Recepcionista
Coordenadoria de Atendimento
Encarregada de Atendimento ao Cliente
Auxiliar de Atendimento ao Cliente
Assistente de Vendas
Encarregado de Cobranca
Auxiliar Contabil
Aucxiliar Administrativo
Auxiliar Operacional
Roterizador
Aucxiliar de Gerenciamento de Risco
Assistente de Transporte

RISCO FiSICO

Medidas de controle

Medidas de Controle

Agentes Medic&o Fonte Geradora existentes Propostas
N&o foi encontrado nenhum agente causador
RISCO DE ACIDENTE
Agentes Medicso Fonte Geradora Medlda§ de controle Medidas de Controle
existentes Propostas
|Ium|r]ac_;a0 195 a 240 LUX |lluminacdao artificial Melhorar a iluminagéo
deficiente
RISCOS BIOLOGICOS
Agentes Limite/Minimo Fonte Geradora Medidas de Controle
Propostas
N&o foi encontrado nenhum agente causador
RISCO ERGONOMICO
Agentes Fonte Gerado ra Medlda§ de controle Medidas de Controle Propostas
existentes
. Andar sempre que possivel.
Postural/méos : . .
Mouse sem suporte Providenciar porta mouse para evitar
e punhos ~ ~
problemas nos tendfes das méaos
Tela de computador Providenciar ajuste de altura para

Altura da tela

abaixo do indicado computadores
RISCOS QUIMICOS
Fonte Medidas de
Agentes Medidas de controle existentes Controle
Geradora
Propostas

N&o foi encontrado nenhum agente causador

OBSERVACOES
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

ADMINISTRATIVO

DESCRICAO DA FUNCAO:
Farmacéutico
Servigos Gerais de Escritorio
Assistente Financeiro
Supervisor Operacional Comercial
Consultora de Vendas
Assessor Juridico
Encarregado de Escrita Fiscal
Aucxiliar de Expedicao
Aucxiliar de Expedicao
Assistente de Controladoria
Encarregado de Gerenciamento de Risco
Aucxiliar de Gerenciamento de Risco

RISCO FiSICO

Medidas de controle

Medidas de Controle

Agentes Medic&o Fonte Geradora existentes Propostas
N&o foi encontrado nenhum agente causador
RISCO DE ACIDENTE
Agentes Medicso Fonte Geradora Medlda§ de controle Medidas de Controle
existentes Propostas
'g‘m'r?a‘?ao 195 a 240 LUX |lluminacdao artificial Melhorar a iluminagéo
eficiente
RISCOS BIOLOGICOS
Agentes Limite/Minimo Fonte Geradora Medidas de Controle
Propo stas
N&o foi encontrado nenhum agente causador
RISCO ERGONOMICO
Agentes Fonte Geradora Medlda§ de controle Medidas de Controle Propostas
existentes
. Andar sempre que possivel.
Postural/méos : . .
e punhos Mouse sem suporte Providenciar porta mouse para evitar

problemas nos tendfes das méaos

Altura da tela

Tela de computador

Providenciar ajuste de altura para

abaixo do indicado computadores
RISCOS QUIMICOS
Fonte Medidas de
Agentes Medidas de controle existentes Controle
Geradora
Propostas

N&o foi encontrado nenhum agente causador

OBSERVACOES

21




PPRA T. LONAN Logistica LTDA

ORIENTACOES GERAIS
ORDENS DE SERVICO ESPECIFICAS — S&o preparadas e entregues, com a
explicacéo de item por item.

REGISTRO DE TREINAMENTOS - Todos os treinamentos, e outros
movimentos se seguranca do trabalho, séo registrados e arquivados.

REVISAO GERAL DE SEGURANCA — S&o elaborados relatérios sugerindo
modificacdes e melhorias em com normas vigentes.

RISCO DE QUEDA DE ALTURA - Os trabalhos em altura acima de 2 metros
sdo executados com o uso do cinto de seguranca de trés pontas, as escadas
portateis em plenas condi¢cGes de uso, em conformidade com normas vigentes.

OPERADOR DE EMPILHADEIRA — Possuem curso de operador aprovado
pelo SEST/SENAT.

CONTROLE DE ENTREGA DE EPIS — Todos os funcionarios, para retirar o
EPI, assinam a FICHA DE EPI e somente depois retiram os EPI's, Abaixo o
modelo de ficha de EPI.

SANITARIOS E VESTIARIOS
Todos os sanitarios da empresa dispbem de:
- Sacos de plastico descartavel nos cestos;
- Cestos para papel usados, fechados;
- Toalhas de papel descartavel;
- Sabonete liquido;
- Vaso sanitario com assento e tampa;
- O sanitario com porta;
Das responsabilidades:
Do empregador:

A Zero Grau Logistica se compromete a estabelecer, programar e assegurar o

cumprimento desse PPRA como atividade permanente dessa empresa.
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Do empregado:

Colaborar e participar da implementacao e execucao do PPRA,;

Segquir as orientacdes recebidas nos treinamentos;

Informar ao superior imediato, ocorréncias que a seu julgamento, possam

implicar riscos a saude dos trabalhadores.

Este PPRA € um Programa dinamico , ou seja, ndo € para ser guardado num
cofre para somente ser apresentados a fiscalizacéo, e sim para ser observado
constantemente. Deve ser periodicamente manipulado, lido, atualizado,
acrescentando registros, graficos, catalogos de EPIs, ficha de seguranca de

produtos quimicos, Ordens de Servico, e outros.

Os riscos e recomendacbes levantados nesse trabalho deverdo ser
constantemente atualizados, pois a ocorréncia e o aparecimento de novos
riscos seguem uma dinamica que devem ser acompanhados constantemente.

Os dados deverdo ser mantidos por um periodo minimo de 20 anos, e 0s
registros devem ser de facil acesso aos trabalhadores , interessados, ou

representantes e para as autoridades competentes.
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